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Geopatogenne zony

a ich

NocCné budenie, pocit Unavy aj po dlhSom spanku, nervozita,
podrazdenost, to su len niektoré priznaky, ktoré moze senzitivnejsi
Clovek Ci malé dieta pocitovat pri dlhSom pobyte na miestach

s geopatogénnymi zénami.

azvov je viac, napr. geoanomélie
N DZ zény alebo historicky najstarsi

nézov zo starej Ciny ,,dracie zily*
Vadsinou pouzivam zjednoduseny nazov
»hegativne zony“. Obvykle st to pod-
zemné vody, podzemné vodné toky nie-
kedy nazyvané aj vodné zily. Ked tieto
»negativne zony“ prechadzaju popod
va$e obydlie, cez miesta, kde sa dlho

zdrziavate, moze to mat po dlh§om po-
byte negativne u¢inky nielen na spanok,
naladu, ale aj na zdravie. Pri¢com je jedno
¢i byvate na prizemi, alebo na 15-tom
poschodi.

V kopcoch st to tzv. podzemné vodné
zily — to je presne to, ¢o hladaju prutikari
studniari ako vhodné miesto pre studiiu.

. llustraény obrazok posobenia geopatogénnych zon vo vertikalnej rovine. Smer pdsobenia je odspodu hore.
Pri¢om je jedno, ¢i byvate na prizemi alebo na 15-tom poschodi.
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3D - ILUSTRACNE
ZOBRAZENIE PRIEBEHU GEOPATOGENNYCH ZON
(PODZEMNYCH VODNYCH TOKOV)

negativne vplywy

e

Text: Ing. Milan Varga

0d roku 2010 sa venuje problematike
geopatogénnych zon a moznostami eliminacie
ich ucinkov na Cloveka. Téme sa zacal venovat
na zaklade skusenosti vo svojom vlastnom
byte.

www.dracie-zily.sk

Hladaju tzv. prekrizenie vodnych zil.
Kde jedna je napr. v hibke 10 metrov
a druha v hibke 20 metrov. Ak sa vykope
studna na takomto ,,kriZzeni vodnych zil“
vysledkom je vdcsia vydatnost vody
v studni.

Na rovindch st to miesta po vysusenych
modiaroch alebo po byvalych meandru-
jucich korytach riek a potokov. Za de-
sattisice rokov sa tok riek menil, staré
toky sa zaniesli ndnosmi a voda si hla-
dala nové cesty. V byvalych korytach riek
a potokov takto este pomaly pretekaju
spodné vody. Geopatogénne zény spolu

*Stavhy sa musia navrhovat tak, aby boli po cely ¢as Zivotnosti v stlade so zakladnymi poZiadavkami na stavhy, so zastavovacimi podmienkami a aby boli zhotovené z vhodnych
stavebnych vyrobkov a pritom aby k) bola zabezpetena ¢o najvacSia ochrana stavby pred vetrom, dazdom, hlukom, vibraciami, otrasmi, ionizatnym Ziarenim z geologického pod-
loZia, vplyvom geopatogénnych zon, bludnych pridov a podzemnych a povrchovych vod.
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s »podzemnymi vodami® st spomenuté
aj v Stavebnom zakone § 47 bod k)*

Vplyv geopatogénnych zon

na Cloveka by sa dal vekovo rozdelit
zhruba takto:

Velmi citlivé su deti od 0 - cca 12 rokov.
V tomto vekovom rozpiti viac deti vo
veku 0 - cca 3 roky. Vo veku 12 - (35-40)
rokov st Tudia vSeobecne v najlepsej fy-
zickej kondicii, a tak su menej vnimavi
na negativne zény. Zhruba od 40 rokov
sa postupne senzitivita zase zvysuje. Ob-
vykle st na tom horsie Zeny ako muzi,
tiez ludia so zlomeninami alebo ti, ¢o
maju problémy s chrbticou.

Geopatogénne zony sa vyskytuju vacsi-
nou v nepravidelnych pasoch s réznou
$irkou, vad¢sinou 1 meter a viac. Menej
Casto st to 30 - 70 cm tzke geologické
sklzy hornin resp. minitektonické zlomy.
A nastastie najmenej casto takmer kru-
hové anomadlie s priemerom 1 - 2 metre.

Negativny vplyv geopatogénnych zén na
¢loveka je na miestach, kde sa ¢lovek
dlhsie zdrZiava, teda postel, sedacka, kde
pozerame TV, pracoviia a pod. Ak ida
tieto zony cez miesta, kde sa ¢lovek

zdrziava len kratko, pripadne nimi iba
prechadza ako chodba, garaz, technické
miestnosti, kupelna, WC a pod., nemusi
negativny vplyv pocitit.

Dlhodobé spanie alebo zdrZiavanie sa
nad negativnou - geopatogénnou zénou,
geoanomaliou, podzemnym vodnym
tokom moze spdsobovat nasledovné
problémy:

1. Prvymi priznakmi je zIy spanok, c¢asté
budenie v noci, pocit nevyspatosti
a unavy aj pri dlhom spanku. Napr.
malé deti st dost citlivé na pobyt v ta-
kychto zénach. Prejavuje sa to ¢astym
plakanim v noci a snahou prekotulat
sa v postielke na iné miesto.

2. Zvysena nervozita, podrazdenost,
roztrzitost, neprimerané reakcie voci
¢lenom rodiny, kolegom v praci, zna-
mym a pod.

3. ZniZenie vitality (Zivotnej energie)
vo véetkych oblastiach Zivota, pocity
nadmernej unavy (som stale unave-
ny/-a aj ked ¢asto oddychujem). Ne-
vladzem robit to, ¢o som v pohode
zvladal predtym atd.

Dlhodobé spanie alebo zdrziavanie sa nad geopatogénnou zénou, méze sposobit zly spanok, ¢asté budenie,
ale aj pocit tnavy pri dlhom spanku.

4. Castejsi vyskyt niektorych beznych
chorob, strata imunity, dlhsie liece-
nie, dlhsia rekonvalescencia po cho-
robéach, urazoch (pri dlhodobom,
niekolkoro¢nom pobyte).

5. Oslabenim organizmu po viacro¢nom
pobyte nad negativnou zénou ste
viac nachylny k vzniku novych a to
aj velmi zavaznych ochoreni.

Okresny onkolég MUDr. Juryska v ro-
koch 1970 - 1983 zistil, ze v casti
Olomouca ,,Letna“ je zvySeny vyskyt ni-
elen onkologickych, ale aj inych chordb
v priemere cca o 15 - 30% . Zapricinené
to bolo vac¢Sou hustotou geopatogén-
nych z6n, pod-zemnych vod a byvalych
rie¢ist v Casti ,,Letna“ oproti inym cas-
tiam Olomouca. A to najmi u os6b,
ktoré mali dlhodobo postel alebo pra-
covné miesto nad geopatogénnou z6-
nou alebo ich krizenim.

Ako mdzete spoznat, i vam
geopatogénne zony prechadzaju

cez vaSe obydlie ?

Pomerne vela [udi vie podvedome vyci-
tit takéto miesta. Napriklad, ked pridete
na navstevu alebo na dovolenku a niekde
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si sadnete resp. lahnete. MozZe sa stat,
Ze sa na ur¢itom mieste citite pohodlne,
prijemne, inokedy si sadnete (lahnete)
o kusok dalej a po ur¢itej dobe za¢nete
mat divné az neprijemné pocity. To isté
sa stava pri spani napr. u vas doma,
niekde sa vam spi dobre a inde neviete

ZvySena nervozita, podrazdenost, roztrzitost,
neprimerané reakcie voci ¢lenom rodiny,
kolegom v prdci, znamym, aj s tymito priznakmi
sa mozete stretnit v stvislosti s geopatogén-
nymi zénami.

KedZe tieto geopatogénne zony zvyknu byt vacsinou Siroké od cca 50 cm do niekolkych metrov, niekedy
staci premiestnit postel ¢i pracovny stol na iné miesto.

zaspat. MOzZe sa stat, Ze na dovolenke ale-
bo sluzobnej ceste, odrazu pridete na to,
ze sa vam spi ovela lepsie ako doma.
Réno ste vyspaty, sviezi a v dobrej nalade.
Alebo naopak viac dni za sebou sa zobu-
dite unaveny, nevrly a neviete si vysvet-
lit, preco to je tak.

Velmi dobre to vedia podvedome vyci-
tit najméd malé deti. Bud'si pri spani hla-
daju ,lepsie miesto, alebo aj pri hrani
sa podve-dome snazia vyhybat negativ-
nym zénam.

Dospeli skor viac rozmyslaja, preco sa
niekde citia pri sedeni (spani) nepo-
hodlne. Casto hladaju pri¢inu v zlej
stolicke, kresle alebo v matraci postele.

Plati aj to, ze macky vyhladavaja vacsi-
nou miesta nad geopatogénnymi zénami
a psy skor tie lepsie miesta. Ale treba to
sledovat dlhodobo a vylucit z pozorova-
nia pre$lachtené druhy maciek a psov.

5 typov na rieSenie problémov

1. Nechajte si premerat vase obydlie na
vyskyt geopatogénnych zon. Ale fy-
zicky u vas doma. Napriklad v ramci
Slovenského Projektu Merania Geo-
anomalii sa robia vyjazdové merania
po celom Slovensku cca kazdé 2 - 3
tyzdne.

KedZe tieto geopatogénne zony zvyk-
na byt vac¢sinou $iroké od cca 50 cm do
niekolkych metrov, niekedy (ale nie
vzdy) stadi premiestnit postel, pracov-
ny stol alebo miesto odkial pozerate
TV na miesto, ktoré vam navrhne od-
bornik po premerani. Cize zmenit
umiestnenie nabytku v rdmci jednej
miestnosti.

Pomoze aj zmena dispozi¢ného rie-
$enia vyuzitia miestnosti u vas doma.
To znamend, zmena vyZitia izieb tak,
aby spalna, pracovisko a pod. boli na
mieste, kde nie st negativne zdny.

Ak to nie je mozné, potom sa odporu-
¢a elimindcia geopatogénnych z6n ru-
$ickou. Umiestnenie rusicky sa uréi po-
dla vysledkov merania. Dosah je 10 - 20
metrov podla intenzity geopatogén-
nych z6n. Napriklad cena rusicky Em-
geon, ktort odportcame my je iba 25 €.

Ak sa neda premiestnit postel na iné
miesto - mimo negativnej zony, dal-
$ou alternativou je kombindcia viace-
rych moznosti: pouzitie rusic¢ky a pri-
rodnych rieseni: umiestnenie 8 - 10 cm
vrstvy dosiek z tvrdého dreva, napr.
buk, dub, tis a podobne pod postel. Tiez
sa da pouzit aj cca 20 — 30 cm vrstva
tepelnej izolacie z ovcej vlny, 10 mm
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hrubé sklo a iné materialy. MoZnosti
a kombinacii je viac a navrhuju sa in-
dividudlne.

Projekt merania geopatogénnych
z0n

Uz takmer 10 rokov sa snazim ndjst lo-
kality, kde je vdcsi vyskyt geopatogén-
nych zén a zostavit mapu hustoty
geopatogénnych zon v urditych oblasti-
ach. Je to dlhodoby proces a je potrebné
urobit velké mnozstvo merani na porov-
nanie jednotlivych lokalit.
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Geopatogénne zény maju negativne Ucinky nielen na spanok, ndladu, ale aj na zdravie.
Je pritom jedno ¢i byvate na prizemi, alebo na 15-tom poschodi.

Geopatogénne zony v kancelariach
a na pracoviskach

Vidsinou sa z hladiska geopatogénnych
z6n riesia priestory na spanie. Podstatné
st v8ak aj pracovné miesta, kde sa dlho-
dobo zdrziavate napr: PC pracovisko,
montazne miesto a pod.

Z vlastnej skusenosti viem, aké to je pra-
covat nad geopatogénnou zénou. Moj
kancelarsky st6l s poc¢itatom som mal
prave v takejto zéne. Po hodinach prace
som sa citil velmi neprijemne, mal som

brnenie v rukdch aj nohach. Najskor som
myslel, ze je to dlhym sedenim a zacal
som menit kazdd hodinu stolicku za
kreslo, kreslo za tzv. klakacku a pod.
Nepomohlo ni¢. Meranim sa zistilo, Ze
v mieste mojho pracoviska je okruhla
cca 2 metre $iroka anomalia. Problém
som vyrie$il presunutim PC o zhruba
2 metre. Na p6vodné miesto som presu-
nul skrinu. Takze ak je pracovné miesto
na geopatogénnej zone alebo na ich kri-
zeni, moze to mat vplyv aj na produkti-
vitu prace, kreativne myslenie, po dlhsej
dobe aj na zdravie.

Najhorsie je, ak spite 6 — 8 hodin na geo-
patogénnej zéne, potom pridete niekde
do préce a tam sedite dalsich 8 hodin tiez
na takomto ,zlom“ mieste. Negativny
vplyv sa tak moze prejavit ovela skor.

Upozornenie na zaver

Aby ste sa vyhli niekedy zbytoénym
ndkladom pri réznych experimentoch
napr. presuvaniu posteli a iného nébytku
hore dole po izbe alebo po byte. Je lepsie
nechat si fyzicky premerat va§ domov
a navrhnut opatrenia na eliminovanie
ucinkov geopatogénnych zén od nieko-
ho, kto sa tym zaobera dlhsiu dobu. Vy-
hnite sa tzv. ,,meraniam na dialku® t.j.
poslete niekomu pddorysny vykres do-
mu cez internet a on vam ,,na dialku na-
meria a zakresli zony. Vdc¢sinou nasle-
duje ponuka na nakup velmi drahych
»rusiciek geopatogénnych zon“

Takmer 100 % problémov s geopatogén-
nymi zénami sa dé jednoducho vyriesit
roznymi opatreniami a ich kombinaciou.
Za cely ¢as mdjho pdsobenia som iba
piatim ludom odporucil prestahovat
sa. V troch pripadoch som bol uz druhy
alebo treti, ¢o im to odporudil. e




